WAKACIJE / POtKOLONIA 2024r.

JADLOSPIS - 24.06.- 28.06.2024r. | TURNUS

26 tydzien Poniedziatek (24.06.2024) Wtorek (25.06.2024) Sroda (26.06.2024) Czwartek (27.06.2024) Piagtek (28.06.2024)
Budyn Smietankowy / mus Jajecznica ze szczypiorem Mleko / wielozbozowe kulki [Paréwka drobiowa (gorczyca) / Jogurt naturalny/ crunchy/
S, iadani OWOCOWY (biatka mleka, laktoza) (biaika mleka, Iaktoza) czekoladowe (biatka mleka, laktoza, ketchup; owoce (biatka mleka, laktoza, gluten)
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Pieczywo mieszane (gluten, sezam)

Masto (biatka mleka, laktoza)

Mix wedlin (gluten, soja.biatko kurze,
biatka mleka, laktoza, orzeszki ziemne,
seler, gorczyca, sezam)

Pomidor/ szczypior
Ogoérek/ satata mastowa

Ser 26tty, serek Smietankowy
puszysty, (biatka mleka, laktoza)

Mus owocowy / miéd

Herbata owocowa z cytryng

Pieczywo mieszane (gluten, sezam)

Masto (biatka mleka, laktoza)

Mix wedlin (gluten, soja.biatko kurze,
biatka mleka, laktoza, orzeszki ziemne,
seler, gorczyca, sezam)

Pomidor/ szczypior

Ogoérek/ satata mastowa

Ser szwajcarski, ser twarogowy
z ziotami, (biatka mleka, laktoza)

Mus owocowy / midd
Kakao z mlekiem (biatka mleka,
laktoza)

gluten)
Pieczywo mieszane (gluten,
sezam)

Masto (biatka mleka, laktoza)

Mix wedlin (gluten, soja.biatko
kurze, biatka mleka, laktoza, orzeszki
ziemne, seler, gorczyca, sezam)

Pomidor/ szczypior
Ogoérek/ satata mastowa

Ser 26tty, serek "Grani" (biatka
mleka, laktoza)

Mus owocowy / miéd

Herbata owocowa z cytryng

Pieczywo mieszane (gluten, sezam)

Masto (biatka mleka, laktoza)

Mix wedlin (gluten, soja.biatko kurze,
biatka mleka, laktoza, orzeszki ziemne,
seler, gorczyca, sezam)

Pomidor/ szczypior

Ogoérek/ satata mastowa

Ser szwajcarski, ser twarogowy
Smietankowy (biatka mleka, laktoza)

Mus owocowy / miéd

Kawa zbozowa z mlekiem (biatka
mleka, laktoza, gluten)

Przekaska
=

SEZONOWE OWOCE | WARZYWA

lub produkty zamienne zawierajgce
(gluten, orzechy mix, sezam, biatka mleka,
laktoza, biatko kurze)

SEZONOWE OWOCE | WARZYWA

lub produkty zamienne zawierajace
(gluten, orzechy mix, sezam, biatka mleka,
laktoza, biatko kurze)

SEZONOWE OWOCE | WARZYWA

lub produkty zamienne zawierajace
(gluten, orzechy mix, sezam, biatka mleka,
laktoza, biatko kurze)

Pieczywo mieszane (gluten, sezam)

Masto (biatka mleka, laktoza)

Mix wedlin (gluten, soja.biatko kurze,
biatka mleka, laktoza, orzeszki ziemne,
seler, gorczyca, sezam)

Pomidor/ szczypior
Ogorek/ satata mastowa
Ser z6tty, ser "Capri" typu
wioskiego (biatka mleka, laktoza)

Mus owocowy / miéd

Herbata owocowa z cytryng

SEZONOWE OWOCE | WARZYWA

lub produkty zamienne zawierajace
(gluten, orzechy mix, sezam, biatka mleka, laktoza,
biatko kurze)

SEZONOWE OWOCE | WARZYWA

lub produkty zamienne zawierajgce
(gluten, orzechy mix, sezam, biatka mleka,
laktoza, biatko kurze)

Zupa kapusniak z mtodej
kapusty (seler)

Makaron spaghetti (gluten, biatko
kurze)

Sos bolonski / ser z6tty (biatka
mleka, laktoza)

Szpinak baby

Napdj cytrynowy

POSILEK W PLENERZE

Zupa barszcz biaty z jajkiem
(seler, gluten, laktoza, biatka mleka, biatko
kurze)

Napar owocowy

POSILEK W PLENERZE

Zupa ogérkowa

z kiszonych ogérkow
(seler, biatka mleka, laktoza)

Pierogi leniwe / posypka lekka

pudrowa (gluten, biatko kurze, biatka
mleka, laktoza)

Napar owocowy

Zupa pomidorowa

z makaronem (seler, gluten, biatka
mleka, laktoza)

Frytki pieczone

Paluszki rybne z miruny (miruna,
biatko kurze, gluten)

Suréowka z kapusty kiszonej

Napdj cytrynowy

Podwieczorek

DESER (kosz rozmaitosci)
(gluten, orzechy mix, sezam, biatka mleka,
laktoza, biatko kurze)

DESER (kosz rozmaitosci)
(gluten, orzechy mix, sezam, biatka mleka,
laktoza, biatko kurze)

DESER (kosz rozmaitosci)
(gluten, orzechy mix, sezam, biatka
mleka, laktoza, biatko kurze)

DESER (kosz rozmaitosci)
(gluten, orzechy mix, sezam, biatka mleka,
laktoza, biatko kurze)

DESER (kosz rozmaitosci)
(gluten, orzechy mix, sezam, biatka mleka,
laktoza, biatko kurze)

w potrawach znajduja si¢ alergeny zawarte w Roz. Nr 1169/2011 roku (zal.Il)
KUCHNIA SZKOLNA ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIANY W JADLOSPISIE

SMACZNEGO




